
Unser Angebot vom 22.04. - 26.04.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Täglich wechselnde Desserts im Restaurant erhältl ich.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe. 

Änderungen vorbehalten.

 = vegan  = vegetarisch  = Klüh Aktion  = Schwein  = Rind  = Fisch WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Vegetarische Linsencremesuppe

4,10 €

Miso-Suppe mit Shiitake-Pilzen,
Räuchertofu und Zuckerschoten

4,10 €

Tokyo Shoyu Ramen - Nudelsuppe mit
Ajitsuke Tamago Ei und
Spanferkelrollbraten

4,10 €

Soljanka

4,10 €

Gemüsebrühe mit Eierflocken

4,10 €
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Geschnetzeltes Schwein Texanische
Schweinefleischpfanne mit Bohnen und
Speck, dazu Langkornreis

7,50 €

gebratener Leberkäse mit
Schmorzwiebeln Erbs- Kartoffelpüree
und süßer Senf

8,70 €

knuspriges Schweineschnitzel mit Vichy
Karotten, Macairekartoffeln und
Bratensauce

8,50 € | 0,00 €

Soboro Don - Japanische Reisschüssel
mit mariniertem Hackfleisch, grünen
Bohnen und Ei

7,50 €

Schweine Nackensteak mit ungarisches
Letscho und Kartoffel Kroketten

8,50 €
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Nasu Dengaku - Japanische Miso
Aubergine auf Gemüsereis und Miso
Mayonnaise

7,20 €

warmer Grießbrei mit brauner Butter und
Amarena-Kirschkompott

5,00 €

Gnocchi mit Spinat, Birnenspalten und
Gorgonzola gratiniert

6,80 €

Salzkartoffeln mit Kräuterquark und
kleinen Beilagensalat

6,00 €

Orecchiette mit Bärlauchpestosauce
und gebratene Tomaten mit Knoblauch

6,00 €



Our offer from 22.04. - 26.04.2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Information on allergens and additives can be found at the counter. 

We reserve the right to make changes.

 = vegan  = vegetarian  = Klüh Aktion  = pig  = beef  = fish WE ARRANGE GOOD THINGS. WITH HEAD AND HEART.
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Vegetarian lentil cream soup

€4.10

Miso soup with shiitake mushrooms,
smoked tofu and sugar snap peas

€4.10

Tokyo Shoyu Ramen - noodle soup with
Ajitsuke Tamago egg and suckling pig
roll

€4.10

Soljanka

€4.10

Vegetable broth with egg flakes

€4.10
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Sliced pork Texan pork pan with beans
and bacon, served with long grain rice

€7.50

fried meatloaf with braised onions, peas,
mashed potatoes and sweet mustard

€8.70

crispy pork schnitzel with Vichy carrots,
Macaire potatoes and gravy

€8.50 | €0.00

Soboro Don - Japanese rice bowl with
marinated minced meat, green beans
and egg

€7.50

Pork neck steak with Hungarian letscho
and potato croquettes

€8.50
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Nasu Dengaku - Japanese Miso
Eggplant on Vegetable Rice and Miso
Mayonnaise

€7.20

warm semolina pudding with brown
butter and Amarena cherry compote

€5.00

Gnocchi gratinated with spinach, pear
slices and Gorgonzola

€6.80

Boiled potatoes with herb curd and small
side salad

€6.00

Orecchiette with wild garlic pesto sauce
and roasted tomatoes with garlic

€6.00



Unser Angebot vom 22.04. - 26.04.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene
18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 20. Ei; 22. Erdnüsse; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 28. Sesam; 29. Schwefeldioxid und Sulfite; 31. Weichtiere;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 3. mit Geschmacksverstärker; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 6. mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n); 9. gewachst; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Nährwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Änderungen vorbehalten.

 WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Vegetarische Linsencremesuppe

2, 10, 24, 26, 29
KJ
Kcal
F

287
68
3,1 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,4 g
7,4 g
2,8 g

Bst
E
Salz

1,6 g
2,2 g
1,1 g

Miso-Suppe mit Shiitake-Pilzen,
Räuchertofu und Zuckerschoten

3, 23, 18a
KJ
Kcal
F

183.711
43.917
1.147,4 g

ges.Fs
KH
Zucker

184,5 g
5.073,6 g
2.023,3 g

Bst
E
Salz

1.340,8 g
3.360,4 g
1.164,5 g

Tokyo Shoyu Ramen - Nudelsuppe mit
Ajitsuke Tamago Ei und
Spanferkelrollbraten
1, 20, 23, 18a
KJ
Kcal
F

342
81
3,6 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,3 g
2,1 g
0,9 g

Bst
E
Salz

0,7 g
5,4 g
3,0 g

Soljanka

1, 2, 4, 5, 6, 12, 26
KJ
Kcal
F

146
35
1,7 g

ges.Fs
KH
Zucker

0,7 g
3,1 g
2,3 g

Bst
E
Salz

0,3 g
1,7 g
1,8 g

Gemüsebrühe mit Eierflocken

20, 24, 26
KJ
Kcal
F

135
32
2,4 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,2 g
1,2 g
0,8 g

Bst
E
Salz

0,5 g
1,3 g
1,0 g
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Geschnetzeltes Schwein Texanische
Schweinefleischpfanne mit Bohnen und
Speck, dazu Langkornreis
1, 2
KJ
Kcal
F

651
155
7,0 g

ges.Fs
KH
Zucker

2,4 g
16,6 g
1,7 g

Bst
E
Salz

0,7 g
6,4 g
1,1 g

gebratener Leberkäse mit
Schmorzwiebeln Erbs- Kartoffelpüree
und süßer Senf
1, 2, 4, 12, 24, 27
KJ
Kcal
F

669
159
10,7 g

ges.Fs
KH
Zucker

3,7 g
8,8 g
4,5 g

Bst
E
Salz

1,7 g
6,2 g
1,1 g

knuspriges Schweineschnitzel mit Vichy
Karotten, Macairekartoffeln und
Bratensauce
4, 20, 24, 18a
KJ
Kcal
F

461
110
3,3 g

ges.Fs
KH
Zucker

0,8 g
13,7 g
1,4 g

Bst
E
Salz

0,8 g
5,8 g
1,2 g

Soboro Don - Japanische Reisschüssel
mit mariniertem Hackfleisch, grünen
Bohnen und Ei
1, 3, 4, 20, 23, 28, 31, 18a
KJ
Kcal
F

735
175
7,7 g

ges.Fs
KH
Zucker

2,5 g
17,0 g
7,9 g

Bst
E
Salz

1,0 g
9,6 g
2,1 g

Schweine Nackensteak mit ungarisches
Letscho und Kartoffel Kroketten

4, 18a
KJ
Kcal
F

690
165
8,5 g

ges.Fs
KH
Zucker

2,6 g
13,2 g
1,5 g

Bst
E
Salz

1,5 g
8,5 g
0,9 g
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Nasu Dengaku - Japanische Miso
Aubergine auf Gemüsereis und Miso
Mayonnaise
1, 3, 20, 22, 23, 24, 27, 28, 18a
KJ
Kcal
F

692
165
11,4 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,4 g
12,7 g
5,4 g

Bst
E
Salz

1,2 g
2,5 g
1,2 g

warmer Grießbrei mit brauner Butter
und Amarena-Kirschkompott

9, 24, 18a
KJ
Kcal
F

525
125
3,4 g

ges.Fs
KH
Zucker

2,1 g
19,8 g
14,1 g

Bst
E
Salz

0,7 g
3,4 g
0,1 g

Gnocchi mit Spinat, Birnenspalten und
Gorgonzola gratiniert

4, 9, 20, 24, 18a
KJ
Kcal
F

755
180
6,1 g

ges.Fs
KH
Zucker

3,0 g
27,1 g
4,1 g

Bst
E
Salz

0,8 g
4,3 g
2,0 g

Salzkartoffeln mit Kräuterquark und
kleinen Beilagensalat

2, 9, 10, 24, 29
KJ
Kcal
F

364
87
2,5 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,2 g
12,0 g
2,2 g

Bst
E
Salz

1,4 g
3,9 g
1,4 g

Orecchiette mit Bärlauchpestosauce
und gebratene Tomaten mit Knoblauch

1, 4, 20, 24, 18a
KJ
Kcal
F

500
119
4,3 g

ges.Fs
KH
Zucker

1,3 g
16,0 g
2,2 g

Bst
E
Salz

1,6 g
3,8 g
1,2 g
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