
Unser Angebot vom 25.03. - 29.03.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Täglich wechselnde Desserts im Restaurant erhältl ich.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.
Änderungen vorbehalten.

= vegan = vegetarisch = Schwein = Rind WIR RICHTEN GUTES AN.MITKOPFUND HERZ.
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Birnen-Bohnen-Speck Eintopf

4,10 €

Blumenkohl-Lauch-Eintopf mit

Rinderhack

4,10 €

Erbseneintopf mit Speck

4,10 €

Soljanka

4,10 €

FEIERTAG

0,00 €

D
e
r

K
la

ss
ik
e
r Geschnetzeltes Schwein Texanische

Schweinefleischpfanne mit Bohnen und

gebratene Kräuter- Knoblauch Drillinge

7,50 €

Gegrilltes Nackensteak mit Zwiebel-

Senf Sauce und Bratkartoffeln mit Speck

7,30 €

knuspriges Schweineschnitzel mit

geschmorten Weißkohl, Salzkartoffeln

und Kümmeljus

7,70 €

Chorizo-Pfanne mit Spinat und

Parmesan

7,80 €

FEIERTAG

0,00 €

S
n
a
ck

&
W

e
g

Spargel Ragout mit Bandnudeln

6,00 €

Süßkartoffelkumpir mit Guacamole,

Zaziki

7,20 €

Chili sin carne mit Tofu, Kidneybohnen,

Mais Langkornreis

6,50 €

Salzkartoffeln mit Kräuterquark und

kleinen Beilagensalat

6,00 €

FEIERTAG

3,90 €



Our offer from 25.03. - 29.03.2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Information on allergens and additives can be found at the counter.
We reserve the right to make changes.

= vegan = vegetarian = pig = beef WE ARRANGE GOOD THINGS.WITH HEAD AND HEART.
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Pear, bean and bacon stew

€4.10

Cauliflower and leek stew with minced

beef

€4.10

Pea stew with bacon

€4.10

Soljanka

€4.10

HOLIDAY

€0.00

D
e
r

K
la

ss
ik
e
r Sliced pork Texan pork stir-fry with

beans and fried herb-garlic triplets

€7.50

Grilled neck steak with onion mustard

sauce and fried potatoes with bacon

€7.30

Crispy pork schnitzel with braised white

cabbage, boiled potatoes and caraway

jus

€7.70

Chorizo pan with spinach and parmesan

€7.80

HOLIDAY

€0.00

S
n
a
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Asparagus ragout with tagliatelle

€6.00

Sweet potato kumpir with guacamole,

tzatziki

€7.20

Chili sin carne with tofu, kidney beans,

corn long grain rice

€6.50

Boiled potatoes with herb quark and

small side salad

€6.00

HOLIDAY

€3.90



Unser Angebot vom25.03. - 29.03.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene

18a. Weizen undWeizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18c. Gerste; 20. Ei; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 3. mit Geschmacksverstärker; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 6. mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n); 9. gewachst; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat; 40. frei von deklarationspflichtige Stoffen;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Änderungen vorbehalten. WIRRICHTENGUTESAN. MITKOPFUNDHERZ.
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Birnen-Bohnen-Speck Eintopf

1

KJ

Kcal

F

1.448

346

18,8 g

ges.Fs

KH

Zucker

7,4 g

21,5 g

14,7 g

Bst

E

Salz

5,9 g

25,5 g

5,5 g

Blumenkohl-Lauch-Eintopf mit

Rinderhack

KJ

Kcal

F

833

199

5,5 g

ges.Fs

KH

Zucker

2,3 g

19,7 g

4,9 g

Bst

E

Salz

6,2 g

16,0 g

1,3 g

Erbseneintopf mit Speck

1, 2, 3, 26, 18a

KJ

Kcal

F

1.440

344

9,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

2,5 g

42,1 g

14,5 g

Bst

E

Salz

15,8 g

16,5 g

3,8 g

Soljanka

1, 2, 4, 5, 6, 12, 26

KJ

Kcal

F

589

140

6,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

3,0 g

12,5 g

8,8 g

Bst

E

Salz

1,3 g

6,8 g

7,3 g

FEIERTAG

40

KJ

Kcal

F

-

-

-

ges.Fs

KH

Zucker

-

-

-

Bst

E

Salz

-

-

-

D
e
r

K
la
s
s
ik
e
r

Geschnetzeltes Schwein Texanische

Schweinefleischpfanne mit Bohnen und

gebratene Kräuter- Knoblauch Drillinge

1, 2, 4, 9

KJ

Kcal

F

2.750

657

37,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

14,0 g

52,1 g

8,6 g

Bst

E

Salz

4,5 g

25,3 g

3,5 g

Gegrilltes Nackensteak mit Zwiebel-

Senf Sauce und Bratkartoffelnmit

Speck

1, 4, 23, 27, 18a, 18c

KJ

Kcal

F

3.283

784

43,4 g

ges.Fs

KH

Zucker

12,3 g

56,0 g

10,8 g

Bst

E

Salz

4,5 g

35,0 g

5,0 g

knuspriges Schweineschnitzel mit

geschmortenWeißkohl, Salzkartoffeln

und Kümmeljus

2, 4, 10, 20, 23, 26, 29, 18a, 18c

KJ

Kcal

F

2.431

581

15,0 g

ges.Fs

KH

Zucker

2,9 g

72,1 g

11,2 g

Bst

E

Salz

7,8 g

33,4 g

6,4 g

Chorizo-Pfanne mit Spinat und

Parmesan

1, 2, 23, 24, 18a

KJ

Kcal

F

3.679

879

51,5 g

ges.Fs

KH

Zucker

20,2 g

69,4 g

8,5 g

Bst

E

Salz

5,2 g

33,1 g

4,2 g

FEIERTAG

40

KJ

Kcal

F

-

-

-

ges.Fs

KH

Zucker

-

-

-

Bst

E

Salz

-

-

-
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Spargel Ragout mit Bandnudeln

4, 24, 18a

KJ

Kcal

F

2.524

603

22,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

11,0 g

81,6 g

8,0 g

Bst

E

Salz

5,2 g

15,6 g

6,6 g

Süßkartoffelkumpir mit Guacamole,

Zaziki

9, 20, 24

KJ

Kcal

F

2.669

637

29,9 g

ges.Fs

KH

Zucker

11,2 g

77,7 g

19,1 g

Bst

E

Salz

12,0 g

12,4 g

6,1 g

Chili sin carne mit Tofu, Kidneybohnen,

Mais Langkornreis

23, 18a

KJ

Kcal

F

2.348

561

15,4 g

ges.Fs

KH

Zucker

2,5 g

82,6 g

8,1 g

Bst

E

Salz

5,3 g

21,2 g

6,3 g

Salzkartoffelnmit Kräuterquark und

kleinen Beilagensalat

2, 9, 10, 24, 29

KJ

Kcal

F

1.746

417

12,7 g

ges.Fs

KH

Zucker

6,0 g

54,1 g

11,3 g

Bst

E

Salz

6,7 g

19,5 g

6,2 g

FEIERTAG

40

KJ

Kcal

F

-

-

-

ges.Fs

KH

Zucker

-

-

-

Bst

E

Salz

-

-

-
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