
Unser Angebot vom 18.03. - 22.03.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Täglich wechselnde Desserts im Restaurant erhältl ich.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.
Änderungen vorbehalten.

= vegan = vegetarisch = Schwein = Rind = Geflügel = Fisch WIR RICHTEN GUTES AN.MITKOPFUND HERZ.
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Kartoffel-Currysuppe

4,10 €

Bauerntopf mit Kartoffeln, Tomate und

Gemüse

4,10 €

Hühnersuppeneintopf mit Nudeln und

Gemüse

4,10 €

Soljanka

4,10 €

Tomatencremesuppe

4,10 €
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r Geschnetzeltes Schwein "Züricher Art"

mit Brokkoli und Kartoffel Wedges

7,80 €

Wurstgulasch pikant mit Paprika und

Spiralnudeln

6,50 €

knuspriges Schweineschnitzel mit

Letschogemüse und Salzkartoffeln

7,40 €

Schweinekrustenbraten mit Apfelrotkohl

und Spätzle

7,50 €

Fischstäbchen mit Karotten-

Kartoffelpüree Gurkensalat

7,90 €
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Ratatouille mit Penne Rigate und

gehobelten Parmesan

6,50 €

Indisches Kartoffel- Paprika Curry mit

frischen Kräutern

6,50 €

Gnocchi mit gebratenem Räuchertofu,

karamellisierten Tomaten und

Pinienkernen

7,30 €

Arabische Gemüsepfanne mit Aprikosen

und Purple-Couscous

6,50 €

Pasta Verdure - Vollkornnudeln mit

mediterranem Gemüse in Tomatensugo

mit Pinienkernen

6,50 €



Our offer from 18.03. - 22.03.2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Information on allergens and additives can be found at the counter.
We reserve the right to make changes.

= vegan = vegetarian = pig = beef = poultry = fish WE ARRANGE GOOD THINGS.WITH HEAD AND HEART.
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Potato curry soup

€4.10

Farmer's pot with potatoes, tomatoes

and vegetables

€4.10

Chicken soup stew with noodles and

vegetables

€4.10

Soljanka

€4.10

cream of tomato soup

€4.10

D
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r Zurich style sliced pork with broccoli

and potato wedges

€7.80

Spicy sausage goulash with peppers

and spiral noodles

€6.50

Crispy pork schnitzel with letsch

vegetables and boiled potatoes

€7.40

Roast pork crust with apple red cabbage

and spaetzle

€7.50

Fish fingers with carrot mashed

potatoes and cucumber salad

€7.90
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Ratatouille with penne rigate and shaved

parmesan

€6.50

Indian potato and pepper curry with

fresh herbs

€6.50

Gnocchi with fried smoked tofu,

caramelized tomatoes and pine nuts

€7.30

Arabic vegetable stir-fry with apricots

and purple couscous

€6.50

Pasta Verdure - wholemeal pasta with

Mediterranean vegetables in tomato

sauce with pine nuts

€6.50



Unser Angebot vom18.03. - 22.03.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene

18a. Weizen undWeizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18c. Gerste; 20. Ei; 21. Fisch; 23. Soja; 24. Milch; 25h. Mandeln; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 6. mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n); 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Änderungen vorbehalten. WIRRICHTENGUTESAN. MITKOPFUNDHERZ.
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Kartoffel-Currysuppe

24

KJ

Kcal

F

1.383

330

27,0 g

ges.Fs

KH

Zucker

9,9 g

17,2 g

4,6 g

Bst

E

Salz

1,1 g

3,5 g

8,9 g

Bauerntopf mit Kartoffeln, Tomate und

Gemüse

26

KJ

Kcal

F

1.897

453

26,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

8,7 g

28,2 g

17,6 g

Bst

E

Salz

10,4 g

22,3 g

3,0 g

Hühnersuppeneintopf mit Nudeln und

Gemüse

26, 18a

KJ

Kcal

F

889

212

4,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

1,2 g

18,2 g

4,4 g

Bst

E

Salz

5,9 g

22,4 g

3,1 g

Soljanka

1, 2, 4, 5, 6, 12, 26

KJ

Kcal

F

589

140

6,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

3,0 g

12,5 g

8,8 g

Bst

E

Salz

1,3 g

6,8 g

7,3 g

Tomatencremesuppe

24

KJ

Kcal

F

1.346

321

23,7 g

ges.Fs

KH

Zucker

9,9 g

21,4 g

17,9 g

Bst

E

Salz

4,9 g

5,0 g

13,5 g
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Geschnetzeltes Schwein "Züricher Art"

mit Brokkoli und Kartoffel Wedges

4, 23, 24, 18a, 18c

KJ

Kcal

F

2.618

625

32,2 g

ges.Fs

KH

Zucker

9,9 g

46,9 g

6,7 g

Bst

E

Salz

7,6 g

30,7 g

5,0 g

Wurstgulasch pikant mit Paprika und

Spiralnudeln

1, 2, 12, 20, 26, 27, 18a

KJ

Kcal

F

2.974

710

31,3 g

ges.Fs

KH

Zucker

9,7 g

81,1 g

9,7 g

Bst

E

Salz

6,8 g

23,6 g

6,3 g

knuspriges Schweineschnitzel mit

Letschogemüse und Salzkartoffeln

20, 18a

KJ

Kcal

F

2.446

584

14,3 g

ges.Fs

KH

Zucker

1,8 g

77,0 g

10,2 g

Bst

E

Salz

5,7 g

33,3 g

5,7 g

Schweinekrustenbratenmit Apfelrotkohl

und Spätzle

2, 5, 10, 20, 24, 29, 18a

KJ

Kcal

F

3.133

748

22,2 g

ges.Fs

KH

Zucker

8,7 g

81,5 g

10,6 g

Bst

E

Salz

5,7 g

53,6 g

7,7 g

Fischstäbchenmit Karotten-

Kartoffelpüree Gurkensalat

2, 10, 21, 24, 29, 18a

KJ

Kcal

F

2.688

642

42,7 g

ges.Fs

KH

Zucker

6,0 g

38,8 g

15,1 g

Bst

E

Salz

5,1 g

23,3 g

15,5 g
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Ratatouille mit Penne Rigate und

gehobelten Parmesan

18a

KJ

Kcal

F

1.970

470

8,8 g

ges.Fs

KH

Zucker

1,0 g

81,0 g

10,8 g

Bst

E

Salz

6,7 g

14,5 g

2,9 g

Indisches Kartoffel- Paprika Currymit

frischen Kräutern

23, 24, 27, 18a, 25h

KJ

Kcal

F

1.691

404

15,2 g

ges.Fs

KH

Zucker

5,0 g

52,9 g

13,3 g

Bst

E

Salz

8,7 g

11,6 g

3,2 g

Gnocchi mit gebratenem Räuchertofu,

karamellisierten Tomaten und

Pinienkernen

4, 10, 20, 23, 29, 18a

KJ

Kcal

F

3.144

751

31,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

7,5 g

99,7 g

17,6 g

Bst

E

Salz

3,3 g

16,2 g

7,8 g

Arabische Gemüsepfanne mit

Aprikosen und Purple-Couscous

2, 10, 26, 29, 18a

KJ

Kcal

F

2.773

662

19,5 g

ges.Fs

KH

Zucker

2,4 g

100,7 g

24,9 g

Bst

E

Salz

17,5 g

17,7 g

5,4 g

Pasta Verdure - Vollkornnudelnmit

mediterranem Gemüse in Tomatensugo

mit Pinienkernen

10, 29, 18a

KJ

Kcal

F

2.513

600

22,8 g

ges.Fs

KH

Zucker

3,0 g

75,2 g

11,2 g

Bst

E

Salz

15,2 g

16,6 g

2,7 g
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