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Unser Angebot vom 18.03. - 22.03.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

TOPTEGEL™

CA TERING Ihre Business-City in Berlin
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffel-Currysuppe Bauerntopf mit Kartoffeln, Tomate und Huhnersuppeneintopf mit Nudeln und Soljanka Tomatencremesuppe

Gemise Gemise

@ 4,10 € o] S 4,10 € /} 410€ o 410€ @ 4,10 €
Geschnetzeltes Schwein "Zuricher Art"  Wurstgulasch pikant mit Paprika und knuspriges Schweineschnitzel mit Schweinekrustenbraten mit Apfelrotkohl  Fischstébchen mit Karotten-
mit Brokkoli und Kartoffel Wedges Spiralnudeln Letschogemuse und Salzkartoffeln und Spatzle Kartoffelpiree Gurkensalat
o ‘S 7,80 € o] 6,50€ 77 7,40 € o 750€ > 7,90 €

Ratatouille mit Penne Rigate und
gehobelten Parmesan

(1)

(1 6,50 €
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Indisches Kartoffel- Paprika Curry mit
frischen Krautern

Gnocchi mit gebratenem Rauchertofu,
karamellisierten Tomaten und

Pinienkernen
@ 6,50 € \VS"‘) @ 7,30 €

Arabische Gemusepfanne mit Aprikosen
und Purple-Couscous

() 6,50 €

Pasta Verdure - Vollkkornnudeln mit
mediterranem Gemuse in Tomatensugo
mit Pinienkernen

o 6,50 €

Taglich wechselnde Desserts im Restaurant erhéltlich.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.
Anderungen vorbehalten.

\.2

" = vegan @/ = vegetarisch =/ = Schwein *° = Rind 7 = Gefliigel *~ = Fisch

@ WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ



_'(...'i Our offer from 18.03. - 22.03.2024

CATERING
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

é Potato curry soup Farmer's pot with potatoes, tomatoes Chicken soup stew with noodles and Soljanka cream of tomato soup
[Ty and vegetables vegetables
20
o =
03) (1] €4.10 o] S €4.10 /} €4.10 o €4.10 (o) €4.10

o Zurich style sliced pork with broccoli Spicy sausage goulash with peppers Crispy pork schnitzel with letsch Roast pork crust with apple red cabbage Fish fingers with carrot mashed
o % and potato wedges and spiral noodles vegetables and boiled potatoes and spaetzle potatoes and cucumber salad
A v

;—2 o ‘S €7.80 o] €6.50 f €7.40 o €7.50 > €7.90
. Ratatouille with penne rigate and shaved Indian potato and pepper curry with Gnocchi with fried smoked tofu, Arabic vegetable stir-fry with apricots Pasta Verdure - wholemeal pasta with
% g parmesan fresh herbs caramelized tomatoes and pine nuts and purple couscous Mediterranean vegetables in tomato
g = sauce with pine nuts
n \o? @ €6.50 @ €6.50 \,7 @ €7.30 (o) €6.50 /@ €6.50

Information on allergens and additives can be found at the counter. " = vegan ¢ = vegetarian &/ = pig °% = beef /% = poultry *> = fish
We reserve the right to make changes. WE ARRANGE GOOD THINGS. WITH HEAD AND HEART.



M uuia ; TOPTEGEL®
i Unser Angebot vom 18.03. - 22.03.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffel-Currysuppe Bauerntopf mit Kartoffeln, Tomate und  Huhnersuppeneintopf mit Nudeln und Soljanka Tomatencremesuppe
1
c Gemuse Gemuse
[} Y
& 8‘ 24 26 26, 18a 1,2,4,5,6,12,26 24
5 KJ 1.383 gesFs 999 Bst 119 KJ 1.897 gesFs 879 Bst 1049 KJ 889 gesFs 129 Bst 599 KJ 589 gesFs 309 Bst 139 KJ 1.346 gesFs 999 Bst 499
wn Keal 330 KH 17,29 E 359 Kcal 453 KH 2829 E 22,3g Kcal 212 KH 18,29 E 2249 Kcal 140 KH 12,59 E 6,89 Kcal 321 KH 2149 E 509
F 2709  Zucker 4649 Salz 89g F 266g  Zucker 17649 Salz 309 F 4649 Zucker 4449 Salz 319 F 6,69 Zucker 889 Salz 739 F 23,79  Zucker 1799 Salz 13569
_ Geschnetzeltes Schwein "Ziricher Art"  Wurstgulasch pikant mit Paprika und knuspriges Schweineschnitzel mit Schweinekrustenbraten mit Apfelrotkohl Fischstdbchen mit Karotten-
Q mit Brokkoli und Kartoffel Wedges Spiralnudeln Letschogemise und Salzkartoffeln und Spatzle Kartoffelptree Gurkensalat
— =
8 a2 4,23,24,18a, 18c 1,2,12, 20, 26, 27, 18a 20, 18a 2,5,10, 20, 24, 29, 18a 2,10, 21,24, 29, 18a
i) KJ 2,618 gesFs 999 Bst 769 KJ 2974 gesFs 979 Bst 689 KJ 2.446 gesFs 189 Bst 579 KJ 3.133 gesFs 879 Bst 579 KJ 2.688 gesFs 6,09 Bst 519
X Keal 625 KH 469g E 3079 Keal 710 KH 811g E 2369 Keal 584 KH 7709 E 3339 Keal 748 KH 8159 E 5369 Kcal 642 KH 3889 E 233¢g
F 3229  Zucker 6,79 Salz 509 F 31,39  Zucker 979 Salz 63g F 1439  Zucker 10,29 Salz 579 F 2229  Zucker 106 g Salz 779 F 42,79  Zucker 1519 Salz 15,59
Ratatouille mit Penne Rigate und Indisches Kartoffel- Paprika Curry mit ~ Gnocchi mit gebratenem Rauchertofu,  Arabische Gemusepfanne mit Pasta Verdure - Vollkornnudeln mit
o3 gehobelten Parmesan frischen Krautern karamellisierten Tomaten und Aprikosen und Purple-Couscous mediterranem Gemdise in Tomatensugo
5 g Pinienkernen mit Pinienkernen
& = 18a 23,24,27,18a, 25h 4,10, 20, 23, 29, 18a 2,10, 26, 29, 18a 10, 29, 18a
w KJ 1.970 gesFs 109 Bst 6,79 KJ 1.691 gesFs 509 Bst 879 KJ 3.144 gesFs 759 Bst 33g KJ 2773 gesFs 2449 Bst 1759 KJ 2513 gesFs 309 Bst 15,29
Keal 470 KH 810g E 1459 Keal 404 KH 5299 E 11,69 Keal 751 KH 979 E 1629 Kecal 662 KH 1007g E 17,79 Keal 600 KH 7529 E 16,69
F 88g Zuder 108g Salz  29g F 1529 Zuder 133g Salz  32g F 3169 Zucker 1769 Salz 789 F 1959 Zucer 249g Salz 549 F 228g Zuder 112g Salz 279

Delarationspflichtige Allergene

18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18c. Gerste; 20. Ei; 21. Fisch; 23. Soja; 24. Milch; 25h. Mandeln; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Delarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. StiRungsmittel; 6. mit Zucker(n) und StRungsmittel(n); 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmafRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kirzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges Fsdavon gesittigte Fettsiuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballagstoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Anderungen vorbehalten.

WIRRICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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