
Unser Angebot vom 29.01. - 02.02.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Täglich wechselnde Desserts im Restaurant erhältl ich.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.
Änderungen vorbehalten.

= vegetarisch = Schwein = Rind = Fisch WIR RICHTEN GUTES AN.MITKOPFUND HERZ.
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Deftige Berliner Kartoffelsuppe

4,10 €

Kürbis-Süßkartoffelsuppe mit

Kürbiskernen

4,10 €

Kohlrabieintopf mit

Suppengemüse,Rindfleisch und

Kartoffelwürfel

4,10 €

Linseneintopf Speck

4,10 €

Fischeintopf " Reykjavik Style" mit

pochiertem Kohlfisch

4,10 €
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Geschnetzeltes vom Schwein mit

Champignons und Essiggurke an

knackigen Kartoffelgemüse

7,70 €

Griech. Hirtenrolle vom Schwein mit

Gemüsereis und hausgemachten Zaziki

7,60 €

knuspriges Schweineschnitzel mit

hausgemachtes Letschogemüse und

Bratkartoffeln

8,30 €

Schweineleber "Berliner Art" mit

gebratenen Apfel- Zwiebel Gemüse,

Kartoffel-Sellerie-Püree und

Bratensauce

7,20 €

Rostbratwurst vom Schwein mit

Bratkartoffeln und Zwiebelsauce mit

Senfnote

6,80 €
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Eier in Senfsauce mit hausgemachten

Karotten-Kartoffelpüree und kleinen

Beilagensalat

7,40 €

Gemüseragout mit Möhren, Brokkoli,

Blumenkohl und Erbse an Kurkumareis

6,00 €

vegetarische Bolognese mit Spaghetti

5,50 €

Kichererbsen-Kartoffelgemüse mit

Koriander und Schmand dazu Couscous

6,50 €

Asiatisch gebratenes gemüse mit rote

Currysauce und Reisnudeln

6,50 €



Our offer from 29.01. - 02.02.2024

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Information on allergens and additives can be found at the counter.
We reserve the right to make changes.

= vegetarian = pig = beef = fish WE ARRANGE GOOD THINGS.WITH HEAD AND HEART.
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Hearty Berlin potato soup

€4.10

Pumpkin sweet potato soup with

pumpkin seeds

€4.10

Kohlrabi stew with soup vegetables, beef

and potato cubes

€4.10

Lentil stew bacon

€4.10

Fish stew "Reykjavik Style" with

poached cabbage fish

€4.10
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gherkin on crunchy potato vegetables

€7.70

Greek. Pork shepherd roll with

vegetable rice and homemade tzatziki

€7.60

Crispy pork schnitzel with homemade

letsch vegetables and fried potatoes

€8.30

Pork liver "Berliner Style" with fried apple

and onion vegetables, potato and celery

puree and gravy

€7.20

Grilled pork sausage with fried potatoes

and onion sauce with a hint of mustard

€6.80
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Eggs in mustard sauce with homemade

carrot mashed potatoes and a small

side salad

€7.40

Vegetable ragout with carrots, broccoli,

cauliflower and peas on turmeric rice

€6.00

vegetarian Bolognese with spaghetti

€5.50

Chickpea and potato vegetables with

coriander and sour cream, served with

couscous

€6.50

Asian fried vegetables with red curry

sauce and rice noodles

€6.50



Unser Angebot vom29.01. - 02.02.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene

18a. Weizen undWeizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18b. Roggen; 18c. Gerste; 20. Ei; 21. Fisch; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Änderungen vorbehalten. WIRRICHTENGUTESAN. MITKOPFUNDHERZ.
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Deftige Berliner Kartoffelsuppe

4, 26

KJ

Kcal

F

1.083

258

8,6 g

ges.Fs

KH

Zucker

4,2 g

37,6 g

9,5 g

Bst

E

Salz

4,9 g

6,2 g

12,6 g

Kürbis-Süßkartoffelsuppe mit

Kürbiskernen

4, 24, 26

KJ

Kcal

F

1.918

458

35,1 g

ges.Fs

KH

Zucker

17,8 g

24,4 g

8,1 g

Bst

E

Salz

4,7 g

8,4 g

1,1 g

Kohlrabieintopf mit

Suppengemüse,Rindfleisch und

Kartoffelwürfel

4, 26

KJ

Kcal

F

931

222

6,9 g

ges.Fs

KH

Zucker

3,0 g

20,4 g

6,9 g

Bst

E

Salz

4,7 g

17,3 g

9,1 g

Linseneintopf Speck

1, 2, 10, 26, 29

KJ

Kcal

F

1.545

369

12,2 g

ges.Fs

KH

Zucker

3,4 g

41,4 g

7,0 g

Bst

E

Salz

10,1 g

19,0 g

4,8 g

Fischeintopf " Reykjavik Style" mit

pochiertem Kohlfisch

1, 2, 9, 21, 24, 26, 18b

KJ

Kcal

F

1.487

355

17,4 g

ges.Fs

KH

Zucker

7,3 g

22,4 g

9,2 g

Bst

E

Salz

7,2 g

25,3 g

3,3 g

D
e
r

K
la
s
s
ik
e
r

Geschnetzeltes vom Schweinmit

Champignons und Essiggurke an

knackigen Kartoffelgemüse

1, 5, 9, 10, 12, 24, 27, 29

KJ

Kcal

F

2.858

683

45,1 g

ges.Fs

KH

Zucker

15,7 g

37,9 g

10,5 g

Bst

E

Salz

6,1 g

26,9 g

5,7 g

Griech. Hirtenrolle vom Schweinmit

Gemüsereis und hausgemachten Zaziki

9, 20, 23, 24, 18a

KJ

Kcal

F

2.784

665

34,0 g

ges.Fs

KH

Zucker

12,8 g

61,5 g

11,4 g

Bst

E

Salz

3,1 g

26,4 g

5,1 g

knuspriges Schweineschnitzel mit

hausgemachtes Letschogemüse und

Bratkartoffeln

1, 20, 18a

KJ

Kcal

F

2.938

702

30,1 g

ges.Fs

KH

Zucker

3,5 g

70,7 g

9,7 g

Bst

E

Salz

5,0 g

34,2 g

4,9 g

Schweineleber "Berliner Art" mit

gebratenen Apfel- Zwiebel Gemüse,

Kartoffel-Sellerie-Püree und

Bratensauce

2, 9, 23, 24, 26, 18a, 18c

KJ

Kcal

F

2.579

616

28,0 g

ges.Fs

KH

Zucker

12,7 g

38,7 g

10,9 g

Bst

E

Salz

5,1 g

50,1 g

10,7 g

Rostbratwurst vom Schweinmit

Bratkartoffeln und Zwiebelsauce mit

Senfnote

1, 12, 23, 24, 26, 27, 18a, 18c

KJ

Kcal

F

3.452

825

56,7 g

ges.Fs

KH

Zucker

18,8 g

53,0 g

5,4 g

Bst

E

Salz

3,9 g

22,9 g

5,6 g
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Eier in Senfsauce mit hausgemachten

Karotten-Kartoffelpüree und kleinen

Beilagensalat

4, 20, 24, 27, 18a

KJ

Kcal

F

2.745

656

40,0 g

ges.Fs

KH

Zucker

17,1 g

40,7 g

20,3 g

Bst

E

Salz

5,4 g

30,2 g

8,0 g

Gemüseragout mit Möhren, Brokkoli,

Blumenkohl und Erbse an Kurkumareis

4, 24, 18a

KJ

Kcal

F

2.711

648

28,1 g

ges.Fs

KH

Zucker

14,6 g

80,4 g

9,6 g

Bst

E

Salz

7,6 g

16,0 g

5,5 g

vegetarische Bolognese mit Spaghetti

26, 18a

KJ

Kcal

F

2.199

525

14,9 g

ges.Fs

KH

Zucker

2,0 g

80,8 g

10,5 g

Bst

E

Salz

7,0 g

14,8 g

3,6 g

Kichererbsen-Kartoffelgemüse mit

Koriander und Schmand dazu

Couscous

2, 24, 18a

KJ

Kcal

F

2.689

642

18,0 g

ges.Fs

KH

Zucker

7,2 g

98,0 g

9,7 g

Bst

E

Salz

11,4 g

18,4 g

6,4 g

Asiatisch gebratenes gemüse mit rote

Currysauce und Reisnudeln

9, 23

KJ

Kcal

F

1.845

441

14,9 g

ges.Fs

KH

Zucker

12,2 g

69,1 g

6,5 g

Bst

E

Salz

5,1 g

6,8 g

4,9 g
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