M ndi

Der Suppen -

Klassiker

Snack &

topf

Weg

CATERING

Montag

Deftige Berliner Kartoffelsuppe

(1)

(1 4,10 €

Dienstag

Kurbis-SuR3kartoffelsuppe mit
Kurbiskernen

(ve1]

(1 4,10 €

Mittwoch

Kohlrabieintopf mit
Suppengemuse,Rindfleisch und
Kartoffelwdrfel

S

4,10 €

Unser Angebot vom 29.01. - 02.02.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Donnerstag

Linseneintopf Speck

-
Y
e

4,10 €

TOPTEGEL™

Ihre Business-City in Berlin

Freitag

Fischeintopf " Reykjavik Style" mit
pochiertem Kohlfisch

4,10 €

027 %o
e

Geschnetzeltes vom Schwein mit
Champignons und Essiggurke an
knackigen Kartoffelgemise

o~
Y

S
e/

7,70 €

Griech. Hirtenrolle vom Schwein mit
Gemisereis und hausgemachten Zaziki

7,60 €

knuspriges Schweineschnitzel mit
hausgemachtes Letschogemiise und
Bratkartoffeln

-~
)

8,30 €

Schweineleber "Berliner Art" mit
gebratenen Apfel- Zwiebel Gemise,
Kartoffel-Sellerie-Puree und
Bratensauce

J

=/

7,20 €

Rostbratwurst vom Schwein mit
Bratkartoffeln und Zwiebelsauce mit
Senfnote

ey
Y9

i
S

6,80 €

Eier in Senfsauce mit hausgemachten
Karotten-Kartoffelpiiree und kleinen
Beilagensalat

(1]

() 7,40 €

Gemiiseragout mit Mohren, Brokkoli,
Blumenkohl und Erbse an Kurkumareis

@ 6,00 €

vegetarische Bolognese mit Spaghetti

550€

Kichererbsen-Kartoffelgemise mit
Koriander und Schmand dazu Couscous

@ 6,50 €

Asiatisch gebratenes gemuse mit rote
Currysauce und Reisnudeln

(1)

(i1 6,50 €

Taglich wechselnde Desserts im Restaurant erhéltlich.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.
Anderungen vorbehalten.

@) = vegetarisch =/ = Schwein "5 = Rind *> = Fisch

@ WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ



M ndi

Der Suppen -

Klassiker

Snack &

topf

Weg

CATERING

Monday

Hearty Berlin potato soup

(1)

\

€4.10

Our offer from 29.01. - 02.02.2024

Tuesday

Pumpkin sweet potato soup with
pumpkin seeds

@ €4.10

Wednesday

Kohlrabi stew with soup vegetables, beef
and potato cubes

S

€4.10

Thursday
Lentil stew bacon

vy
o)

€4.10

Friday

Fish stew "Reykjavik Style" with
poached cabbage fish

€4.10

027 x>
S

Sliced pork with mushrooms and
gherkin on crunchy potato vegetables

€7.70

Greek. Pork shepherd roll with
vegetable rice and homemade tzatziki

eyl

€7.60

Crispy pork schnitzel with homemade
letsch vegetables and fried potatoes

o
Y

&/

€8.30

Pork liver "Berliner Style" with fried apple
and onion vegetables, potato and celery
puree and gravy

pg ©
e/

€7.20

Grilled pork sausage with fried potatoes
and onion sauce with a hint of mustard

W % €6.80

N

Eggs in mustard sauce with homemade
carrot mashed potatoes and a small
side salad

@ €7.40

Vegetable ragout with carrots, broccoli,
cauliflower and peas on turmeric rice

(ve1] €6.00

Padg

vegetarian Bolognese with spaghetti

€5.50

Chickpea and potato vegetables with
coriander and sour cream, served with
couscous

@ €6.50

Asian fried vegetables with red curry
sauce and rice noodles

@ €6.50

Information on allergens and additives can be found at the counter.
We reserve the right to make changes.

@ = vegetarian =/ = pig *° = beef *> = fish

@ WE ARRANGE GOOD THINGS. WITH HEAD AND HEART.
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Der Suppen -

Klassiker

Snack &

topf

Weg

CATERING

Montag

Deftige Berliner Kartoffelsuppe

Dienstag

Kurbis-SuRkartoffelsuppe mit

Mittwoch

Kohlrabieintopf mit

Unser Angebot vom 29.01. - 02.02.2024 Betriebsrestaurant Top Tegel

Donnerstag

Linseneintopf Speck

TOPTEGEL™

Ihre Business-City in Berlin
Freitag

Fischeintopf " Reykjavik Style" mit

Kurbiskernen Suppengemuse,Rindfleisch und pochiertem Kohlfisch
Kartoffelwlirfel
4,26 4,24,26 4,26 1,2,10, 26, 29 1,2,9,21,24,26,18b
KJ 1.083 gesFs 429 Bst 499 KJ 1.918 gesFs 1789 Bst 479 KJ 931 gesFs 309 Bst 479 KJ 1.5645  gesFs 349 Bst 101g KJ 1.487 gesFs 739 Bst 729
Keal 258 KH 3769 E 629 Kcal 458 KH 2449 E 84g Keal 222 KH 204g E 17,39 Keal 369 KH 449 E 1909 Keal 355 KH 249 E 253g
F 8649 Zucker 9549 Salz 1269 F 351g  Zucker 819 Salz 119 F 6,99 Zucker 6949 Salz 919 F 1229  Zucker 709 Salz 48g F 1749  Zucker 929 Salz 3,39
Geschnetzeltes vom Schwein mit Griech. Hirtenrolle vom Schwein mit knuspriges Schweineschnitzel mit Schweineleber "Berliner Art" mit Rostbratwurst vom Schwein mit
Champignons und Essiggurke an Gemdsereis und hausgemachten Zaziki hausgemachtes Letschogemise und gebratenen Apfel- Zwiebel Gemuse, Bratkartoffeln und Zwiebelsauce mit
knackigen Kartoffelgemuse Bratkartoffeln Kartoffel-Sellerie-Puree und Senfnote
Bratensauce
1,5,9,10, 12,24, 27,29 9,20, 23, 24, 18a 1,20, 18a 2,9,23, 24,26, 18a, 18c 1,12, 23, 24, 26, 27, 18a, 18c
KJ 2.858 gesFs 15,79 Bst 6,19 KJ 2.784 gesFs 12,89 Bst 319 KJ 2.938 gesFs 359 Bst 509 KJ 2.579 gesFs 12,79 Bst 519 KJ 3.452 gesFs 18,89 Bst 399
Keal 683 KH 3799 E 269g Keal 665 KH 6159 E 2649 Keal 702 KH 7079 E 3429 Keal 616 KH 3879 E 50,19 Kcal 825 KH 5309 E 229g
F 4519  Zucker 1059 Salz 579 F 3409g  Zucker 1149 Salz 519 F 30,1g  Zucker 979 Salz 499 F 2809  Zucker 1099 Salz 10,7g F 56,79  Zucker 549 Salz 569

Eier in Senfsauce mit hausgemachten
Karotten-Kartoffelplree und kleinen
Beilagensalat

4,20,24,27,18a

KJ 2.745 gesFs 1719 Bst 549
Kcal 656 KH 40,79 E 30,29
F 40,0g  Zucker 2039 Salz 80g

Gemiuseragout mit Méhren, Brokkoli,
Blumenkohl und Erbse an Kurkumareis

4,24,18a

KJ 271 gesFs 1469 Bst 769
Kcal 648 KH 8049 E 16,09
F 281g  Zucker 9649 Salz 559

vegetarische Bolognese mit Spaghetti

26, 18a

KJ 2.199 gesFs 209 Bst 709
Keal 525 KH 80,89 E 14,89
F 149g  Zucker 1059 Salz 369

Kichererbsen-Kartoffelgemuse mit
Koriander und Schmand dazu

Couscous
2,24,18a
KJ 2.689 gesFs 729 Bst 1149
Keal 642 KH 98,09 E 18,49
F 18,0g  Zucker 979 Salz 6,49

Asiatisch gebratenes gemise mit rote
Currysauce und Reisnudeln

9,23

KJ 1.845  gesFs 1229 Bst 519
Keal 441 KH 69,19 E 689
F 149g  Zucker 6,59 Salz 499

Delarationspflichtige Allergene
18a. WWeizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-W\eizen; 18b. Roggen; 18c. Gerste; 20. Ei; 21. Fisch; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Delarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. StiRungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmafnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Keal: Energie Kcal; F: Fett; ges Fsdavon gesittigte Fettsduren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Anderungen vorbehalten.

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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